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Conteúdo Programático do Curso “Ações estratégicas no cuidado à pessoa 
idosa na Atenção Primária à Saúde”

OBJETIVO: compreender as ações estratégicas para cuidar da população idosa, 
aplicando e disseminando os conhecimentos adquiridos na rotina de trabalho.  

TEMAS:

Tema 1 – Acolher as pessoas idosas com escuta ativa na UBS, priorizando o seu 
atendimento;

Tema 2 - Identificar as características socioeconômicas e clínicas da pessoa idosa frágil 
e/ou vulnerável;

Tema 3 - Realizar visitas domiciliares aos idosos frágeis/vulneráveis, a fim de identificar 
fatores de risco e reduzi-los;

Tema 4 - Reconhecer os dados disponíveis na UBS em relação à população idosa 
(inclusive a residente em ILPIs);

Tema 5 - Reconhecer os serviços, ações e programas disponíveis no território (setoriais 
e intersetoriais);

Tema 6 - Estabelecer um plano de cuidados voltado a atender às necessidades e 
demandas de saúde das pessoas idosas adstritas a sua UBS.

Período em que o(a) aluno(a) realizou o curso:                            a   

Código do curso: 
Código da oferta: 

46644
420190

01/12/202530/11/2025

Emitido via Plataforma Arouca (arouca.unasus.gov.br). Código para consulta:
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