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O curso tem como objetivo compreender e ampliar conhecimentos e habilidades
sobre a promocao da atividade fisica, sensibilizando o gestor e/ou profissional de
saude, sobre o tema ao direcionar esfor¢os para que os diversos instrumentos de
planejamento e de gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) possam garantir,
incluir e/ou ampliar a pratica de atividade fisica na producao do cuidado a saude
das pessoas.
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Conteudo Programatico do Curso “Promocao da Atividade Fisica na Atencdo Primaria a
Saude e sua insercao nos instrumentos de planejamento e de gestao do Sistema Unico
de Saude.”

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos concluintes conhecimentos, atitudes e praticas para o planejamento
e implementacao de agdes, programas e politicas de promogao da atividade fisica estimulando a sua
inclusao na Atengao Primaria a Saude.

CONTEUDO:

¢ Unidade 1: A importancia da promocao da atividade fisica na agenda global da saude publica e no
Sus;

¢ Unidade 2: Perspectivas econdmica e politicada promocao da atividade fisica e o papel dos
gestores do Sistema Unico de Saude;

¢ Unidade 3: Do planejamento a acao;

¢ Unidade 4: Monitoramento e avaliacio como ferramentas do processo de gestio de acoes,
programas e politicas de promocao da atividade fisica.




