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Conteúdo Programático do Curso “Promoção da Atividade Física na Atenção Primária à 
Saúde e sua inserção nos instrumentos de planejamento e de gestão do Sistema Único 
de Saúde.”

OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos concluintes conhecimentos, atitudes e práticas para o planejamento 
e implementação de ações, programas e políticas de promoção da atividade física estimulando a sua 
inclusão na Atenção Primária à Saúde.

CONTEÚDO:

• Unidade 1: A importância da promoção da atividade física na agenda global da saúde pública e no
SUS;

• Unidade 2: Perspectivas econômica e política da   promoção da atividade física e o papel dos
gestores do Sistema Único de Saúde;

• Unidade 3: Do planejamento à ação;

• Unidade 4: Monitoramento e avaliação como ferramentas do processo de gestão de ações,
programas e políticas de promoção da atividade física.

O curso tem como objetivo compreender e ampliar conhecimentos e habilidades 
sobre a promoção da atividade física, sensibilizando o gestor e/ou profissional de 
saúde, sobre o tema ao direcionar esforços para que os diversos instrumentos de 
planejamento e de gestão do Sistema Único de Saúde (SUS) possam garantir, 
incluir e/ou ampliar a prática de atividade física na produção do cuidado à saúde 
das pessoas.
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