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Conteúdo Programático do Curso “Propedêutica Cardiovascular na Atenção 
Básica”

OBJETIVO GERAL: Atualizar o profissional médico da Rede de Atenção Básica do Sistema Único 
de Saúde (RAS-SUS) em propedêutica cardiovascular para a Atenção Primária à Saúde.

CONTEÚDO:

UNIDADE 1 - Hipertensão arterial sistêmica
• História clínica voltada para doenças cardiovasculares; Aferição da pressão arterial sistêmica; 

Rotina de exame cardiovascular;
• Metas terapêuticas para tratamento da hipertensão arterial sistêmica Avaliação do risco
• cardiovascular; Interpretação do eletrocardiograma;
• Ecocardiograma; Fundoscopia; Modificações do estilo de vida; Reavaliação do risco 

cardiovascular;
• Tratamento medicamentoso da hipertensão arterial sistêmica (HAS).

UNIDADE 2 : Síncope
• Importância do exame físico;
• Principais causas de síncope;
• Palpitações: definição, causas, avaliação clínica e diagnóstico.

UNIDADE 3 : Dor precordial
• Avaliação da dor torácica;
• Síndrome coronariana aguda
• Angina estável;
• Refluxo gastroesofágico
• Estenose aórtica;
• Causas de dor torácica;
• Dor torácica: estratificação de risco.

UNIDADE 4 : Insuficiência cardíaca
• Exames complementares;
• Conduta final;
• Considerações sobre o tratamento da insuficiência cardíaca.

 
  

O curso desenvolvido no âmbito da parceria firmada entre a Universidade Federal 
de Minas Gerais, por meio do Núcleo de Educação em Saúde Coletiva da 
Faculdade de Medicina (Nescon/FM/UFMG), o Ministério da Saúde e Universidade 
Aberta do SUS (UNA-SUS).

Com foco na Atenção Primária à Saúde, o curso aborda a propedêutica médica 
cardiovascular com foco na assistência à pessoa em serviços de atenção primária 
à saúde. A partir da revisão semiotécnica do sistema cardiovascular e ancorado 
na anamnese e no exame físico, conduz e fundamenta o raciocínio clínico para a 
investigação e a avaliação dos sinais e sintomas cardiovasculares 
epidemiologicamente, mais comuns e frequentes. O desenvolvimento e o 
respectivos registros deste curso atendem à normativas do Sistema de 
Informação da Extensão (SIEX) da UFMG.
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